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• UK :        65000 / AN 

• USA :      300000 / AN

• France :  🚺 50000 🚹 16000 /AN

• Previsions de l’American Society of Bone and Mineral
Research (ASBMR) 2022 Annual Meeting pour 2050:

Fractures de la Hanche



HISTORY OF ANESTHESIA : 1898
Dr. August Bier (1861-1949)-Conducts the First Spinal 
Anesthetic using cocaine.

LE 22 ÉME CONGRÈS NATIONAL DE LA SAARSIU ALger, Le 15, 
16 et le 17 Décembre 2022

https://www.woodlibrarymuseum.org/history-of-anesthesia/#1898


HISTORY OF ANESTHESIA : 1900
Caudal Epidural Analgesia is described independently by France’s Drs. Jean-Anthanase Sicard and 
Fernand Cathelin. Their innovation comes after an inadvertent epidural injection by Dr. J. Leonard...

LE 22 ÉME CONGRÈS NATIONAL DE LA SAARSIU ALger, Le 15, 
16 et le 17 Décembre 2022



HISTORY OF ANESTHESIA : FEMORAL NERVE BLOCKS 
DESCRIBED IN 1952,USGRA APPEARED IN 1989 FOR AN 
AXILLARY BLOCK
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BASES ANATOMIQUES
ET PHYSIOPATHOLOGIQUES
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INNERVATION DE L’ARTICULATION
COXO-FÉMORALE
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HILTON’S LOW 1863

John Hilton 1804-1878

The Nerves supplying the
Joint capsule also supply
the Muscles regulating the
movement of the joint and
the Skin over the joint.

INNERVATION DE L’ARTICULATION
COXO-FÉMORALE
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La loi de Hilton = Puissant Tremplin 
comprendre l'anatomie

et la physiopathologie articulaires…
1. Compréhension traditionnelle de 

l’innervation des articulations
2. Compréhension futuriste +++

INNERVATION DE L’ARTICULATION
COXO-FÉMORALE
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1863---------2022 Cette loi 
« PROPHETIQUE » reste 

applicable à l'anatomie !!!!

INNERVATION DE L’ARTICULATION
COXO-FÉMORALE



DERMATOMES MYOTOMES ET 
OSTEOTOMES

Absence de 
Superposition +++
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INNERVATION DE L’ARTICULATION COXO-FÉMORALE

CONNECTOME SYNAPTOME

CAPSULOTOME



INNERVATION DE L’ARTICULATION
COXO-FÉMORALE
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INNERVATION DE L’ARTICULATION
COXO-FÉMORALE
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INNERVATION DE L’ARTICULATION
COXO-FÉMORALE
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INNERVATION DE L’ARTICULATION
COXO-FÉMORALE



La douleur projetée = L'arbre qui cache la forêt



La douleur projetée = L'arbre qui cache la forêt…
LA FORET = ARTICULATION COXO FEMORALE

La metaphore : L'arbre qui cache la forêt…



TECHNIQUES D’ALR 

POUR LES FRACTURES 

DE LA HANCHE

• BLOCS NERVEUX CENTRAUX:
1. Rachianesthésie.
2. Anesthésie péridurale.

• BLOCS PERIPHERIQUES:
1. Bloc du Nerf Fémoral.
2. Bloc Ilio-Fascial.
3. Quadratus Lumborum Block.
4. ESP Block.
5. PENG Block.
6. Bloc du Plexus Lombaire.
7. Bloc du Nerf Latéral Cutané de la Cuisse



Intérêt ALR échoguidée
•Analgésie post opératoire efficace +++.

- Besoins opiacés      Effets secondaires.

- Nausées Vomissements et iléus.

•Anesthésie opératoire si AG et rachi CI.

•RAAC Réhabilitation +++.
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GUIDELINES 

ALR échoguidée préférée à l ’AG ++++

•- - Guidage écho pour Blocs Nerveux ++++.
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Bloc du nerf  

Fémoral
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BASES 
ANATOMIQUES
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Dissection du nerf Fémoral , Fascia Lata et Fascia Iliaca
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SONOANATOMIE
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TECHNIQUE DU
BLOC FEMORAL

• INDICATIONS: Chirurgie fémur, face interne cuisse , tendons 
quadriceps et analgésie des # hanche et genou

• SONDE: linéaire

• POSITION: DD

• AIGUILLE: 22 G   5-10cm

• NEUROSTIMULATION: contraction quadriceps

• VOLUME: 10 – 20 ml
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APPROCHE DU BLOC
FEMORAL
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Bloc du Nerf

Cutané   Latéral 

de  la  Cuisse
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•Analgésie dans la région

antérolatérale de la cuisse.

• Grande variation territoire

d’innervation sensitive

entre les individus 
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SONOANATOMIE
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TECHNIQUE DU Bloc du NCLC

• INDICATIONS: analgésie de la face antérolatérale de la cuisse

• SONDE: linéaire

• POSITION: DD

• AIGUILLE: 22 G   5-10cm

• VOLUME:10 – 15 ml
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APPROCHE DU Nerf
Cutané   Latéral 

de  la  Cuisse
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Bloc  Ilio - Fascial
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BIF = Alternative 
• Bloc Nerf Fémoral + NCLC
• et Bloc du Plexus Lombaire

1. Nerf Cutané   Latéral   de  la  Cuisse 
2. Nerf Fémoral
3. Plexus Lombaire

Bloc  Ilio – Fascial : DIFFUSION

Diffusion du bloc sous le Fascia : 



APPROCHE DU BLOC
ILIO FASCIAL

LE 22 ÉME CONGRÈS NATIONAL DE LA SAARSIU ALger, Le 15, 16 et 
le 17 Décembre 2022



C

Bloc  Ilio – Fascial infrainguinal

VS suprainguinal
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SONOANATOMIE Bloc  Ilio – Fascial 

infrainguinal
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SONOANATOMIE Bloc  Ilio – Fascial 

infrainguinal
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TECHNIQUE DU BLOC
ILIO FASCIAL

• INDICATIONS: analgésie des # hanche

• SONDE: linéaire

• POSITION: DD

• AIGUILLE: 22 G   5-10cm

• VOLUME: 20 – 40 ml
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SONOANATOMIE Bloc  Ilio – Fascial 

suprainguinal
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PENG BLOCK
PERICAPSULAR NERVE GROUP BLOCK
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BASES 
ANATOMIQUES
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APPROCHE DU PENG BLOCK

LE 22 ÉME CONGRÈS NATIONAL DE LA SAARSIU ALger, Le 15, 
16 et le 17 Décembre 2022



TECHNIQUE DU
PENG BLOCK

• INDICATIONS: analgésie des # hanche

• SONDE: Convexe

• POSITION: DD

• AIGUILLE: 22 G   10-15cm

• VOLUME: 30 ml
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BLOC DU CARRE 
DES LOMBES (QLB 

BLOCK).
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APPROCHE DU QLB BLOCK
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SONOANATOMIE
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QLB ANT, QLB LAT ET QLB POST

QLB  LAT

QLB  ANT

QLB  POST
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TECHNIQUE DU
QLB BLOCK

• SONDE: linéaire ou convexe

• POSITION: DL

• AIGUILLE: 22 G   10-15 cm

• VOLUME: 20 – 30 ml
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QLB  POST
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Bloc du

PLEXUS 

LOMBAL
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SONOANATOMIE



TECHNIQUE DU
BLOC DU PLEXUS LOMBAIRE

• SONDE: CONVEXE

• POSITION: DL

• AIGUILLE: 22 G   10-15cm

• VOLUME: 20 – 30 ml
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APPROCHE DU BLOC
DU PLEXUS LOMBAIRE
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THE SHAMROCK METHOD FOR LPB
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ERECTOR SPINAE BLOCK
Bloc des Erecteurs du Rachis

ESP BLOCK
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APPROCHE DE L’ESP BLOCK
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TECHNIQUE de l’ESP Block

• -SONDE: linéaire

• -POSITION: DL ou Assise

• -AIGUILLE: 22 G   5-10cm

• -VOLUME: 20 – 30 ml
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www.anesthesie.club
Constantine

19,20,21 MAI 2023
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